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Kommunal raddningstjanst, 3 studiepoang

Kurs 1 Grib

Malgrupp
Kommunalt anstillda med uppgift att uppritthélla beredskap for och delta i
kommunala riddningsinsatser.

Behorighetskrav

For att antas till kursen kravs anstallning som Raddningstjanstpersonal i
beredskap, deltidsbrandman inom kommunal raddningstjanst.

MSB kan efter prévning dven anta skande som organisatoriskt ingar i
kommunens raddningstjanstverksamhet utan att vara anstalld i den
kommunala riaddningstjansten.

Syfte

Kursen ska ge den studerande forutsattningar att utveckla grundlaggande
kunskap, fardighet och kompetens for att arbeta i kommunal raddningstjanst,
med att forbereda och genomfora raddningsinsatser av typen vardagsolyckor.

Larandemal

Delkurs A Introduktion till yrkesrollen, 2 studiepoing
Efter genomford kurs ska den studerande kunna:
¢ beskriva de regler som ska tillampas vid/i arbete med skydd mot
olyckor samt vid andra samhillsstorningar 6ver hela hotskalan,
e Dbeskriva de regler som ar aktuella for arbetarskydd och sikerhet,
e redogora for kemiska och fysikaliska faktorer som styr olycks- och
brandférlopp,
e forklara slickmekanismer och slackmedels olika egenskaper och
anvandningsomraden,
e forklara vikten av personlig skyddsutrustning,
e beskriva grundldggande funktioner vid anvandning av utrustning for
radiosamband
e forklara metoder och tekniker vid brand for att hindra eller begransa
fortsatta skador pad méanniskor, egendom och miljo,
e hantera verktyg for losstagning pa ett korrekt och sdkert sétt,
o forklara vilka fysiska belastningar som forekommer i yrkesrollen,
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beskriva riddningstjanstens organisation pa skadeplats vid en olycka
med farliga &mnen,

identifiera &mne vid en olycka med farligt 4mne,

forklara olyckors effekter pa manniska och miljo,

beskriva hur olika utslapp kan sprida sig i miljon och hur man kan
begréansa spridning,

ange den lagstiftning som inverkar pad omradet miljo,

anvianda metoder vid systematiskt akut omhéandertagande enligt S-
XABCDE,

anvanda vanligt férekommande materiel som anvéands vid systematiskt
akut omhéindertagande,

ange den lagstiftning som inverkar pad omradet akut omhindertagande.

Delkurs B Praktik i riddningstjinst, 1 studiepoing
Efter genomford kurs ska den studerande kunna;

beskriva hur det kommunala handlingsprogrammet utifran riskbild
dimensionerar den egna riddningstjanstens organisation och férméga,
forklara hur den egna raddningstjansten kan bidra till kommunens
olycksforebyggande och skadebegriansande arbete,

forklara den egna raddningstjanstens metoder for att sikra tillgang pa
slackmedel,

hantera den egna riddningstjanstens materiel f6r
slackvattenforsorjning,

anvanda den egna raddningstjanstens stegar pa ett sdkert sitt,
anvianda den egna raddningstjanstens personliga skyddsutrustning,
beskriva den egna raddningstjanstens arbete vid olyckor med farliga
amnen,

ange den egna riaddningstjanstens vanligt forekommande utrustning
vid olycka med farliga &mnen,

beskriva den egna raddningstjanstens arbete och utrustning for
dorrforcering,

beskriva den egna raddningstjanstens arbete och utrustning vid
systematiskt akut omhandertagande enligt S-XABCDE,

beskriva den egna raddningstjanstens arbete och utrustning vid
vattenlivraddning,

beskriva den egna raddningstjanstens arbete och utrustning vid
trafikolycka,

beskriva hur den egna raddningstjansten kan hantera olika typer av
hot.
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For att fa en bild av yrkesrollens lagar och forordningar kommer den
studerande under kursen mota dessa kopplat till savil yrkesrollen som de olika
amnesomradena. Hur de kommunala styrdokumenten utifran lokal riskbild
dimensionerar raddningstjanstens organisation och forméga samt hur
raddningstjansten arbetar med olycksforebyggande och skadebegriansande
fragor berors ocksa i denna del av utbildningen.

Inom dmnesomradet brand behandlas grunderna i brandforlopp och de
faktorer som paverkar det, slaickmekanismer och brandgasventilation. Vidare
behandlas metoder och materiel for brandsldckning, samt personlig
skyddsutrustning. Grundlaggande funktioner vid anvandning av radiosamband
forekommer teoretiskt under kursen.

Amnesomrédet riddning behandlar grunderna kring de verktyg som anvinds i
trafikolycksarbetet. Dessutom forekommer moment som vattenlivraddning
saval som dorrforcering.

Inom dmnesomradet akut omhandertagande behandlas ett strukturerat
flodesschema som bendmns S-XABCDE, detta kopplas till savil trauma som
medicinska tillstdnd. Utéver S-ABCDE kommer dven kroppens grundlaggande
anatomi, fysiologi, smittskydd, sjukdomsléra och skadelira att belysas ur ett
teoretiskt och praktiskt perspektiv.

Amnesomradet farliga imnen behandlar hur man identifierar imnen i en
olycka och utifran det kan inleda livraddning och skadebegransning.
Antagonistiska hot finns med som ett inslag bade utifran CBRNE (kemiska (C),
biologiska (B), radiologiska/nukledra (R/N) och explosiva (E) &mnen) men
ocksa utifran hot och vald mot riddningstjansten.

Miljo ar ett viktigt inslag i kursen och ar integrerat i alla amnen men behandlas
ocksa separat utifran effekter pd manniska och miljo samt relevant lagstiftning.
Fysiska och psykiska krav pa yrkesrollen med hénsyn till arbetsmiljon ar ocksa
viktiga bestandsdelar i kursen.

Pedagogik och metodik

I kursen betonas ett processorienterat larande dar ett aktivt och undersokande
arbetssatt framjas. Ett processorienterat lairande innebar, att den studerande
utvecklar bade sina kunskaper och sin forméga att 1ara. Arbetssittet innebar att
samarbets- och problemlésningsformagan stirks, liksom formagan att ta
ansvar for det egna larandet.

All undervisning sker pa svenska.

I kursen tillvaratas fortlopande resultat fran forskning och utveckling.
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Upplagg och omfattning

Kommunal raddningstjdnst bestar av delkurs A och delkurs B.
Delkurs A, Introduktion till yrkesrollen, 2 studiepodng dr tva veckor
sammanhallen kurs som genomférs pa en utbildningsplats eller via
distansundervisning med tillhorande nartraff.

Delkurs B, Praktik 1 raddningstjdnst, 1 studiepodng genomfors vid en
rdddningstjanst. Omfattar en vecka, som kan genomforas pa ett flexibelt sdtt
utifran rdaddningstjdnstens och den studerandes forutsdttningar.

Laromedel
Redovisas i separat litteraturlista.

Narvaro
Kursens pedagogik bygger pa att den studerande ar narvarande och aktiv under
kursernas samtliga delar.

Examination och betygssattning

Examination kan genomforas pa hel eller del av kurs. Examinationen kan goras
skriftligt, muntligt eller genom praktisk tillimpning. Kursansvarig larare
informerar vid kursstarten om vilka examinationsformer som géller fér kursen
och nir dessa dger rum.

For studerande som inte blivit godkiand vid ordinarie examinationstillfalle ska
fornyad provning anordnas i nira anslutning till ordinarie
examinationstillfille. Omexamination erbjuds vid tva tillfallen.

P& kursen ges betyget Godkand eller Icke Godkand.



