Myndigheten for . v
samhllsskydd DinSakerhet.se

och beredskap OMRISKER | HEMMET & PAFRITIDEN * « . . - °

HANDLEDNING TILL FILMEN

Sakerhet pa isen — innan du ger
dig ut

Langd: 2,45 min u Klicka har for att se filmen

Mal: Det har lar man sig av att se filmen
Efter att sett filmen och genomgang av tillhérande fragor ska deltagarna i gruppen veta:

» Vilka risker och faror som finns vid/pa isar
» Att man ska ha sallskap med sig pa isen

» Vilken utrustning man ska ha med sig nar man ger sig ut pa isen

Faktafragor

1. Hur testar du isens tjocklek? 6. Vilka saker ska du vara vaksam pa innan du ger

. 8 icand
2. Hur tjock maste kdrnisen minst vara for att du dig ut pd isen? Ge exempel

ska kunna ga pa den? 7. Vilken utrustning bor du ha med dig nar du ar

8 ican?
3. Hurkan du avgora om det ar karnis? ute pa isen’

8. Vad bor du ha med dig i ryggsacken nar du ska

4. Vad kan morkt fargad is vara ett tecken pa? . o
ge dig ut pa isen?

5. Vad kan ljus fargad is vara ett tecken pa?

Frdga om det ar ndgon i gruppen som har egna erfarenheter av en incident pa en is.
- Lat personen beratta om den erfarenheten

Poangtera att man aldrig ska ge sig ut ensam pa isen!
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