
Sammanställning 
Beredskapsveckan 2023
Tema: Öva!



Mål för Beredskapsveckan
Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan) är en årlig informationsinsats som ska öka 
människors motståndskraft inför kriser och krig. Beredskapsveckan, som samordnas av 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB), är en del av arbetet med att stärka 
Sveriges krisberedskap och totalförsvar. Temat för i år är Öva!

De grundläggande målen för Beredskapsveckan är:

• Fler privatpersoner reflekterar över hur de kan lösa vardagen vid kris och krig. 

• Fler privatpersoner skaffar sig en hemberedskap.

• Fler kommuner satsar på lokal riskinformation.

Tillsammans ska vi lyfta frågorna, ge människor mer kunskap och göra det så lätt som möjligt 
för människor att bli bättre förberedda. 



Roller och ansvar
Länsstyrelsens roll: 

• Skapa samverkansformer för länets samverkansaktörer att 
samplanera och utbyta goda idéer och exempel på 
aktiviteter under Beredskapsveckan.

• Planera och genomföra aktiviteter inom Länsstyrelsen. 

• Sprida kunskap till allmänheten under Beredskapsveckan.

Kommunerna och övriga samverkansaktörers roll: 

• Planera och genomföra aktiviteter inom den egna 
organisationen/geografiska området. 

• Sprida kunskap till allmänheten under Beredskapsveckan.



Samordning i länet
Samordnande aktiviteter

• Planeringsmöte med kommunerna 22 mars (idé om 
vandringsföreläsning föddes), 10 maj och 30 maj. 

• Kontakt med föreläsaren Herman Geijer inför föreläsningen 
”Så överlever du zombieapokalypsen” (bokning av resor, 
hotell osv). Gemensamt kommunikationsunderlag.

• Sammanställning av länets planerade aktiviteter. 
Länsstyrelsen publicerade pressmeddelande, webbnyhet, 
kalenderhändelse, sociala medier inför Beredskapsveckan.

• Föreläsningen ”Så överlever du zombieapokalypsen”. 
Länsstyrelsen stod för kostnaden för webbsändningen av 
föreläsningen. Umeå och Skellefteå kommun delar på 
kostnaden för föreläsarens arvode, resor, logi och lokal.



Gemensam föreläsning:
Så överlever du zombieapokalypsen
med Herman Geijer
25 september, Skellefteå
• Två föreläsningar för 

gymnasieelever
• En kvällsföreläsning för 

allmänheten

26 september, Umeå
Kvällsföreläsning för 
allmänheten. 
Webbsändningen visades på 
• Bygdeå bibliotek
• Lycksele bibliotek
• Malå bibliotek
• Nordmalings bibliotek
• Norsjö bibliotek
• Vilhelmina bibliotek
• Bion i Åsele
• Silvermuseet i Arjeplog.



Så många tog del av 
föreläsningen

• Allmänhet: Ungefär 152 personer 
tog del av föreläsningen fysiskt.

• Gymnasieelever: Två föreläsningar 
i Skellefteå, där omkring 350
gymnasieelever deltog

• Webbsändning: Omkring 170 
tittare

= omkring 672 personer tog del av 
föreläsningen

Fysisk plats Antal besökare

Skellefteå, Sara kulturhus 90 (allmänhet)
350 
(två föreläsningar 
för gymnasieelever)

Umeå, Umeå Folkets hus 27

Bygdeå bibliotek 5

Lycksele bibliotek 10

Malå bibliotek 3

Nordmalings bibliotek Inget svar

Norsjö bibliotek 7

Vilhelmina bibliotek 7

Bion i Åsele 3

Silvermuseet i Arjeplog 
(Norrbottens län)

Inget svar

Totalt: 502 personer Allmänhet: 152
Gymnasieelever: 
350 st



Så många tog del av 
webbsändningen

523 sidvisningar 
den 26 september 
(livesändning) på 
Länsstyrelsens 
webbsida

Redan när sändningen drog igång nio minuter före klockan 19 var det 70 
tittare och vid föreläsningens start 150. Som mest cirka 185 samtidiga 
tittare. 140 tittade när föreläsningen slutade. 



Beredskapsveckan i länet: 
11 av 15 kommuner info på webben
61 inlägg på Facebook
31 inlägg på Instagram

LÄNSSTYRELSEN VÄSTERBOTTEN

Många taggde inläggen:
#VihållerVästerbottenigång #Beredskapsveckan

(Händelser är inte inräknade)

























Synlighet i lokalmedia

https://sverigesradio.se/artikel/zombiexpert-ger-tips-om-krisberedskap
https://www.mellanbygden.nu/2023-09-29/vad-gor-vi-nar-zombie-apokalypsen-kommer-bb216
https://www.vk.se/2023-09-20/sjatte-aret-i-rad-sa-blir-beredskapsdagen-i-umea-33844
https://norran.se/nyheter/skelleftea/artikel/instruktorens-tips-for-beredskap-sov-under-bordet/r370m1xl


Årets tema: Öva!
Film: Så övar 
Länsstyrelsen, så kan 
du öva

LÄNSSTYRELSEN VÄSTERBOTTEN

Samtal med allmänhet, 
utdelning av 
broschyren ”Sju dagar”

Internt: Infoblad på alla 
arbetsplatser, diskussionsövning 
på enhets möten



Beredskapsdagen i Umeå 30 september
Uppskattningsvis 500 besökare

LÄNSSTYRELSEN VÄSTERBOTTEN



Kris-quiz på Instagram
När man fyller 16 år blir man totalförsvarspliktig om 
man bor i Sverige. Vad innebär totalförsvarsplikt? 

LÄNSSTYRELSEN VÄSTERBOTTEN

2021 2022

Gemene man vet inte vad 
totalförsvarsplikt innebär. 
Fortsatt arbete och 
kommunikation kring detta. 

2023



Vad tar vi med oss till nästa år?
• Låna bra idéer och koncept av varandra
• Länsstyrelsen Norrbotten önskar samplanera 

Beredskapsveckan inför nästa år. Kalla till ett gemensamt 
uppstartsmöte i mars 2024?

• Mallar/färdigt material – återgå till konceptet ”Namn är 
en del av kommuns beredskap”?

• Lyfta totalförsvarsplikt
• Svalt intresse från media. Media efterfrågar aktiviteter att 

bevaka på måndagen – starten av Beredskapsveckan. 
• Inspiration samarbeten med Måltidsservice, laga mat utan el

LÄNSSTYRELSEN VÄSTERBOTTEN



Länsstyrelsen Västerbotten
Beredskapsveckan

LÄNSSTYRELSEN VÄSTERBOTTEN
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