Sammanstallning
Beredskapsveckan 2023
Tema: Oval
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Mal for Beredskapsveckan

Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan) ar en arlig informationsinsats som ska oka
manniskors motstandskraft infor kriser och krig. Beredskapsveckan, som samordnas av
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB), ar en del av arbetet med att starka
Sveriges krisberedskap och totalférsvar. Temat for i ar ar Ova!

De grundlaggande malen for Beredskapsveckan ar:

e Fler privatpersoner reflekterar over hur de kan losa vardagen vid kris och krig.
e Fler privatpersoner skaffar sig en hemberedskap.
e Fler kommuner satsar pa lokal riskinformation.

Tillsammans ska vi lyfta fragorna, ge manniskor mer kunskap och gora det sa latt som mojligt
for manniskor att bli battre forberedda.



Roller och ansvar

Lansstyrelsens roll:

e Skapa samverkansformer for lanets samverkansaktorer att
samplanera och utbyta goda idéer och exempel pa
aktiviteter under Beredskapsveckan.

e Planera och genomfora aktiviteter inom Lansstyrelsen.

e Sprida kunskap till allmanheten under Beredskapsveckan.

Kommunerna och ovriga samverkansaktorers roll:

e Planera och genomfora aktiviteter inom den egna
organisationen/geografiska omradet.

e Sprida kunskap till allmanheten under Beredskapsveckan.



Samordning i lanet

Samordnande aktiviteter

Planeringsmote med kommunerna 22 mars (idé om
vandringsforelasning foddes), 10 maj och 30 maj.

Kontakt med forelasaren Herman Geijer infor forelasningen
”Sa overlever du zombieapokalypsen” (bokning av resor,
hotell osv). Gemensamt kommunikationsunderlag.

Sammanstallning av lanets planerade aktiviteter.
Lansstyrelsen publicerade pressmeddelande, webbnyhet,
kalenderhandelse, sociala medier infor Beredskapsveckan.

Forelasningen ”Sa overlever du zombieapokalypsen”.
Lansstyrelsen stod for kostnaden for webbsandningen av
forelasningen. Umea och Skelleftea kommun delar pa
kostnaden for forelasarens arvode, resor, logi och lokal.




Gemensam forelasning:
Sa overlever du zombieapokalypsen
med Herman Geijer

Lansstyrelsen Visterbotten @
Publicerat av Tina Jonsson @-3d - &

2 5 Septem be r, S ke l lefteé Lédnsstyrelsen Vésterbotten &

%/ publicerat av Tina Jonsson @+ 15 september kl. 14:47 - & @ Istvasterbotten & 3 min.

o .o .o . .o
o T\/a fo re laS n] n ga r fO r Hur éverlever du i naturen om zombies tar dver? Vad hander om samhallsfunktionerna slutar

fungera? Vilkommen till en prepper-féreldsning med zombiedverlevnadsexperten Herman Geijer.

.
gym n aS] ee leve r Du kan ta del av féreldsningen pa plats i Skellefted mandag 25 september eller Ume3 tisdag 26

Missade du féreldsningen "Sa dverlever du zombieapokalypsen™ med
zombiebverlevnadsexperten Herman Geijer? Nu kan du se
webbsandningen efterhand!

Kommentarer frin ndgra av de som sg féreldsningen live:

.o .o .o . .o september. Forelasningen i Umed webbsands. Klockan 19 &r det dags for V?;I;%go;&i;;\::::tiv. Bra att f3 hora hur viktigt det &r med kunskap
[ ] E n kva l lsfo re laS n] n g fo r Ta del av webbsindningen pa bibliotek runt om i linet eller pa Lansstyrelsens webbplats. “Mycket bra foreldsning i Skelleftes”

. -8 + s Q2 A T p i
#Beredskapsveckan #VinhallerVasterbottenigang b‘d V el’level’ du “Ett kul grepp pé ett viktigt Smnel”

y DSen Se férelasningen:

https://www.lansstyrelsen.se/.../2023-09-25-sa-overlever...

allmanheten

#Beredskapsveckan #vihallervasterbotteniging

med Herman Gmeijer pa i
@umeafolketshus

26 september, Umea
Kvallsforelasning for
allmanheten.
Webbsandningen visades pa
- Bygdea bibliotek

* Lycksele bibliotek

Uned 26/9 2023 Herman Gelieg

TIS 26 SEP

° Ma lé b-i b l-i Ote k Férelasning: Sa éverlever du zombieapokalypsen

50 har deltagit - 418 intresserade

* Nordmalings bibliotek _— |
¢ NOf'Sjb bibliOtek Ow 151 66 kommentarer Visa statistik och annonser o
o Vilhelmina bibliotek n’b Gilla O Kommentera .{f,) Dela 0= 18 10 22

Se inspelningen av l
"Sa 6verleverdu ; 8
alypsen” }

- Bion i Asele
« Silvermuseet i Arjeplog.



Fysisk plats Antal besékare

Sé ménga tOg del aV Skellefted, Sara kulturhus 90 (allmanhet)

350

fé relésni ngen (tva forelasningar

for gymnasieelever)

« Allmanhet: Ungefar 152 personer Umea, Umea Folkets hus 27
tog del av forelasningen fysiskt. Bygdea bibliotek 5
Lycksele bibliotek 10

- Gymnasieelever: Tva forelasningar

. R ) Mala bibliotek 3
i Skelleftea, dar omkring 350 _ o
. Nordmalings bibliotek Inget svar
gymnasieelever deltog o
Norsjo bibliotek 7
* Webbsandning: Omkring 170 Vilhelmina bibliotek 7
tittare Bion i Asele 3
= omkring 672 personer tog del av Silvermuseet i Arjeplog Inget svar
forelasningen (Norrbottens lan)
Totalt: 502 personer Allmanhet: 152

Gymnasieelever:
350 st



Sa manga tog del av
webbsandningen
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Redan nar sandningen drog igang nio minuter f6re klockan 19 var det 70
tittare och vid forelasningens start 150. Som mest cirka 185 samtidiga

tittare. 140 tittade nar forelasningen slutade.



Beredskapsveckan i lanet:

11 av 15 kommuner info pa webben
61 inlagg pa Facebook
31 inlagg pa Instagram

Manga taggde inlaggen:
#VihallerVasterbottenigang #Beredskapsveckan

(Hdndelser dr inte inrdknade)

LANSSTYRELSEN VASTERBOTTEN



Bjurholms Kommun -
24 september kI. 11:00 - @
Sju dagar, &va fér att klara en vecka i kris eller krig.

Platsligt gér elen, det finns inget vatten i kranen. Du f&rsker ringa men signalerna gar inte fram.
Dagarna gar. Det blir kallt inne, maten i kylen blir dlig och ditt betalkort fungerar inte.

Bjurholms Kommun
5 september K.0900- @

DAG 1

Lamporna flimrar tll och slocknar sedan. Lyset i kylskapet ar sckt nar Gu oppnar dorren. Du
forsoker & in pa en nyhetssajt men intemet fungerar inte. Inga signaler g&r fram nar du ringer.
Hur tar du reda pa vad som hant om intemet och telefon inte fungerar?

Gor sa har.

+ Stall in en batteriradio p3 din lokala Pd-kanal.

¢ Bestam en motesplats med familj eller vanner dar ni kan ses om ni inte far tag i varandra.
#VinallerVasterbottenigang #8eredskapsveckan

Bjurholms Kommun
26 september kI 10:58 - @
Utstélining i biblioteket vecka 39 &

« Exempel pa vad en krisléda kan innehélla
« Sju dagar, Gva, med QR-kod till MSBs dvningsverktyg

Bjurholms Kommun
25 september kl. 19:00 - @

Med ratt forberedelser kan du klara en besvarlig situation battre, oavsett vad som hant.

Vi &r en del av Sveriges beredskap!

kan

X —

«f Broschyrer med mera

Bjurholms Kommun
499

DAGS
Du har lerat dig hitils, men det finns andra som har det svart. Darfor bestammer du
hialpa il dar du kan.

VAD GOR DU?

Utmana dig sjélv med MSBs utbildningsverktyg &- https://webbutbildning.msb.se/../MSB-
Sju.../player.htm...

Vi &r en del av Sveriges beredskap!

#VihallerVasterbottenigang #Beredskapsveckan

Vi ar en del av Sveriges beredskap!
#VihallerVasterbottenigdng #Beredskapsveckan

Gor si har:
« Lar kanna dina grannar.

 Prata med andra om vika kunskaper i har som a1 viktia i en kris.
+ Gh med i en forening

]m Vilka kunskaper och erfarenheter har du som kan vara vikiiga for andra?

#Vindllervasterborenigang #Beredskapsveckan

Skaffa en radio
som gar pa batterier.

Myndigheten for
samhdllsskydd
y och beredskap

‘ Bjurholms Kommun
4d-Q

Fordelen med kontanter, extra viktigt vid en kris.
Aven om andra betalningssatt har blivit mycket vanligare, s& har kontanter fortfarande en viktig

9 2 delningar
° 2 roll i samhallet.
. Sjurholms Kommun ®Det ar det enda betalningsmedel som alla kan ha tillgang till.
septenoerk. 0900 © @Du behover inte ndgon speciell teknik som appar, betalkort eller E-legitimation for att betala.
a62

Du kan ta ut och forvara en summa hemma i forebyggande syfte.
@ Kontanter ar centralbankspengar, det vill saga att vardet garanteras av staten.
{@Det kravs inga mellanhander for att genomfora betalning med kontanter.

Uten e sunker trycket  kranen. Du viicer ps den och dt kemmer fortarande inget vatien. Den
har varit torr sedan igar och du borar bl valdigt torstig.

Hur far Gu tag p3 vatten om det sutar komma ur kranen?

Gors3 har.

Vi ar en del av Sveriges beredskap!
 Ha plastflaskor med vatten i frysen. iga

ihaller kan

[+ 5 1 delning st i sk 01 s v vt oh o . Suholms Kommun
0463
lementen hr kallnat undir Det arnw ung .
. ‘som utomhus. Speciellt kyligt blir det nar solen gar ner.
Bjurholms Kommun e Hur héller du varmen om dit hem bii kallt?
26 september kl. 19:00 - @ Gorsi har

¢ Ova genom att sova en natt i sovsick eller med jacka istale for ticke.
¢ Testa att eva p3 en mindre yta an vaniig fr at spara vrme.
Kyl péverkar oss mental, s kontakt med dina grannar sé ni kan sttta varandra.

Vatten ;ﬁl[ﬁ i..

. Bjurholms Kommun
Om det blir ett ldngvarigt strémavbrott eller ndgon stdrning eller kris i samhéllet s& kan det bli sd 3d-@

att du sjélv behdver ordna med dricksvatten. Har finns manga tips pa hur du kan 18sa det. Vi visar DaGT

ocksd hur man kan rena vtten som man misstanier 31 fororenat. L e pa
Medverkande: Heidi Andersson Produktion: Houdini Group och MSB

#VihallerVasterbottenigang #Beredskapsveckan

#VinallerVasterbottenigéng #Beredskapsveckan

Vilka ar dina storsta utmaningar i en kris? mnnn

Gor s& har:
 Ta del av en checklista om vad som r bra att ha hemma. O 22
s s Bjurholms Kommun
340 ) i~
[
Grannsamarbete i kris &

. gjurholms Kommun
Om gu kanner dina grannar till vardags har ni alla storre chans att kunna hantera en kris pé eft 549

bre st oAG4

MSE har en bra sica med r4d tl privatpersoner
ttpsi//wemsh se/su/rad-tl- pivatpersoner/

Vi ar en del av Sveriges beredskap!

Eftersom kylskapet slutat fungera bérjar maten dar inne bli dlig. Férskvaroma ar slut och allt som
Sterstar ar tornvaror.

Hurlange Kiarar du dig pé maten du har hemma?

+ Plocka en extra vara vare gang du handier.
+ Kom indg at rotera matforradet ibland.

bt ph kgt st st

e o vt om s ek s it b

idlenasetborteniging FBeredsiapseckan
A B e A
- . Eylw\h’o\ms Kommun vindie rboteniging sBeredskapsveckan
@ . Bjurholms Kommun Om det e on K '
iI=——=m¢ Rl det
_| Battericriven radio | Kontanter o g o oo S OB e e vt
"‘ ' ) Medverkande: Heici Andersson Produktion: Houdini Group och MSB... Visa mer Fandieastertiotzniging facredsiagsiecian - S
" » S __| Vatteni plastfiaskor eller dunk __| swish eller annan betalningsiésning i
i det blir ett langvarigt stromavbrott | sovssek B Rodips
eller nan annan typ av kris i samhéallet— _| Varmeijus | Batherier
__| Tandstickor eller tandare _| Laddad powerbank
W ook _| Vikiiga telefonnummer pé& papper
| Mattérenvecka #beredskapsveckoh 4 :
__| Karta éver néromradet e s i'samnall

Husapotek och medicin i

()
2



- Lycksele

25 september ki 11:08 - Q)
VINN EN KRISLADA
| dag startar Beredskapsveckan som &r en nationell kampanjvecka som syftar till att sprida
information om krisberedskap och civilforsvar samt starka medborgares hemberedskap. Lycksele
kommun deltar | Beredskapsveckan i samverkan med |3nsstyrelsen Vasterbotten.

Under veckan genomfar Lycksele kommun en tavling dér vinnaren kommer fa en krislada fran
familjetrygg.se till ett varde av 2500 kronar som innehaller faljande:

+ Primus lykta Easylight

- Trangia mini kék 28-T

« Primus glédnét/glédstrumpa tre pack fér Primuslyktor

+ Raddningsfilt Cederroth 1892

+ Tva férsta hjdlpen kit

- En Bic tindare

« Vattenreningstabletter

« Vevradio Sangean MMRSS med solcell och USB

Allt du behdver gora far att delta i tavingen ar att kommentera hur du skulle klara en veckas

strémavbrott i smallkalla januari med hansyn till sex grundliggande faktorer fér mansklig
dverlevnad.

Dessa &r foljande:
* \atten

+ Mat

+ Hygien

* Varme

+ Sdmn

+ Kommunikation

Du skickar in ditt svar till beredskapsveckan@lycksele.se

Tavlingen avslutas fredag 29 september klockan 12:00. Vinnare bestdms av kommunens
beredskapssamordnare och kommer att meddelas fredag eftermiddag den 29 september,

Lycka till!

#beredskapsveckan
#lyckselekommun

ﬁ% Lycksele -
S -9

Under Beredskapsveckan har Lycksele bibliotek flera olika aktiviteter kopplade till veckan.
Biblioteket presenterar ett stort urval av lanebdcker om hur man kan férbereda sig for kris och
vad som &r bra att tanka pa nar det varsta hander. Ett tjugotal prepping-bécker finns for olika
malgrupper och ligger presenterade under hela veckan. Biblioteket delar dven ut
informationsbroschyren om "Krisen eller kriget kommer” pa 15 olika sprak.

Pa tisdagskvallen visades en fareldsning pa storbildsskdrm, Anna Sollén och Amelie Hévenmark
som arbetar pd biblioteket presenterade och arrangerade tipspromenad med frigor kopplade till
beredskap.

#beredskapsveckan
#lyckselebibliotek

= Nordmalings kemmun

26 september kl. 11:54 . @

-~ Q Lycksele -
"o

GRATTIS TILL VINNAREN

Vi har fatt in manga genomtankta beskrivningar med fiffiga tips till taviingen i hemberedskap. En
viktig faktor for éverlevnad ar gemenskap och att hjalpa varandra. Nagot som drets vinnare belyst
pa ett bra satt. Arets vinnare poangterar vardet av gemenskap och samarbete under kris och att
det &r viktigt att dela med sig av tillgangar, kunskaper och omsorg samt att grupper klarar sig
battre an enskilda individer.

Stort grattis sager vi till vinnaren Emma Andersson. Priset, en krislada fran familjetrygg.se till ett
varde av 2500 kronor, finns att hamta hos kundtjanst i kommunhuset under vecka 40 mellan 08—
16. Vi vill med detta passa pa att tacka samtliga for sitt deltagande och rekommenderar att ni
fortsatter halla koll p4 kommunens sociala medier da fler tavlingar kan komma framgent.

Trevlig helg!

[fb Gilla O Kommentera t\> Dela

- s Lycksele
Y& 27 septemberki.0801-@
S8 ovar Lansstyrelsen och sé kan du ova
I utmaningen “Sju dagar” fir du, utan forberedelser, 6va pé att hantera ett l3ngvarigt
stromavbrott. Anta utmaningen och se hur val du Kiarar den!
https://s prepp:
Du ar en del av Sveriges beredskap.
e #Beredskapsveckan
#VindllerVasterbottenigang

WEBB.NORDMALING.SE

Lansstyrelsen Vasterbotten ©
1 Publicerat av Tina Jonsson @25 september K. 0800 - @

S& ovar Lansstyrelsen och s3 kan du ova
| utmaningen "Sju dagar” far du, utan forberedelser, 6va p3 att hantera ett langvarigt

Trygghetspunkter - vad tycker du? Lés mer suomavbrott. Anta utmaningen oc... Visa mer
I Nordmalings kommun arbetar vi med att ta fram trygghetspunkter och du har... 0
[+ RE 2 delningar



med allt s3 nira
ber kl. 08:43 - @

@

Vecka 39 ar det Beredskapsveckan i Sverige (tidigare Krisberedskapsveckan). Beredskapsveckan ir
en arlig informationsinsats som ska 6ka manniskors motstandskraft infér kriser och krig. Temat fér

@ mohommn - 7
Mals

malakommun Idag har det varit beredskapsdag med Oppet Hus
5 delar

av kommunens krisledningsgrupp fanns pé plats. Aktiviteten ar
en del av kampanjen Beredskapsveckan med temat dva.
#beredskapsveckan #vihallervasterbottenigang #mala
#medalltsangra

BEREDSKAPSVECKAN 2023 i &r &r Oval

#VihallerVasterbottenigang #Beredskapsveckan

Idag bérjar beredskapsveckan och &rets tema &r OVA. S @ Qi eme rastustin
sakalt kontrollert nedbrenning@ og hva er prisen for de?

| utmaningen "Sju dagar” far du, utan férberedelser, Gva pa att hantera ett Iangvarigt s i
stromavbrott. Anta utmaningen och se hur v3l du klarar den!
#VihallerVasterbottenigang #beredskapsveckan
https://www.msb.se/.../hemberedskap---preppa-for-en.../...

MALASE

BEREDSKAPSVECKA VECKA 39

Vecka 39 ar det Beredskapsveckan i Sverige (tidigare Krisberedskapsveckan. Beredskapsveckan...

oQv Al

Mala - med allt 53 néra
MALA 6d-@

86 gilla-markeringar

BEREDSKAPSVECKAN - TEMA OVA @ Laggtillkommentar

Utbildning och évning &r avgdrande faktorer far hur vdl man hanterar en kris. Darfér ovar Mald
kommun regelbundet. bade inom var verksamhet och tillsammans med andra myndigheter.
kommuner och organisationer.

Alla behdver 6va for att starka sin krisorganisation eller hgja sin kunskap om effekterna av kris och
krig.

Mala - med allt sa nira
ey 4.9

D

Ova du ocksa! | MSB:s vningsverktyg hittar du praktiska och larande uppgifter som du kan géra
sjalv, i familjen, féreningen, pa arbetsplatsen, med grannar eller vanner. Hur forberedd ar du? Félj
lanken:

Vilkommen till beredskapsdag med Oppet Hus p# Brandstationen i Mald imorgon fredag den
29/9 klockan 13.00-15.00.

Personal fran raddningstjansten samt delar av kommunens krisledningsgrupp finns pa plats for att
informera, svara pa fragor och visa runt i lokalerna. Vi bjuder pa fika!

Mala - med allt s ndra har skapat tt evenemang.

https

ebbutbildning.msb.se/.../MSB-5ju.../player.htm...

Aktiviteten ar en del av Beredskapsveckan.

Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan) ar en arlig informationsinsats som ska 6ka
maénniskors motstindskraft infér kriser och krig. Beredskapsveckan, som samordnas av
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB). ar en del av arbetet med att starka
Sveriges krisberedskap och totalférsvar. Temat for i &r ar Oval

#beredskapsveckan #VihdllerVisterbottenigang

FRE 29 SEP

Beredskapsdag med Oppet Hus pa Brandstationen
Fabriksgatan 1, SE-939 32 Mal3, Sverige

1 person narvarade

7% Intresserad

Myndigheten for§ 20 SEP
MSB samhiillsskydd » g Beredskapsdag med Oppet Hus pa Brandstationen
och beredskap Fabriksgatan 1, SE-939 32 Mala, Sverige

1 person narvarade

¥ Intresserad

Os



Robertsfors K
Morsjd kommun @ Robertsfors Kommun

B e ber kl. 08:59 - @
o Idag bérjar MSB:s Beredskapsvecka 2023. Beredskapsveckan &r en &rlig informationsinsats som
Beredskapsveckan pagér den 25 september till den 1 oktober. Tema fér i &r dr: OVA. ska &ka manniskors motstandskraft infér kriser och krig. 7
Manga fler hushall i Sverige behéver generellt stirka sin motstandskraft och egenberedskap infar
Du forvantas klara dig i en vecka utan samhallets hjalp vid ett stromavbrott. Darfér ar det bra att kriser och krig. | &r ar temat for veckan: Oval
ha Gvat innan. Har kan du kliva in i en fiktiv kris som pagér under sju dagar. MSB har en webbutbildning vid namn "Sju dagar”. Kliv in i en fiktiv kris som pagér under sju

dagar. Anta utmaningen och se hur val du klarar den! (Utmaningen tar ca 15 minuter att géra.)

bhuthildning 7 IMSBE-Siu../nlaver htr
ebbutbildni TCJ'me'SE"“-"r"'"‘B :Ju..._.*plc}er.I.t.'n... https ebbutbildning.msb.se/.../MSB-5ju.../player.htm...

Kolla om du klarar utmaningen har: https://

Foto: M5SB/Michael Fredman #beredskapsveckan #sjudagar #VihallerVisterbottenigang

? Robertsfors Kommun
- ber kl. 13:54 - @&

Norsjé kommun
&)

i ]I L
o tember kl. 09:09 - @ ’ .; . 4 1 "I“
Idag borjar beredskapsveckan och arets tema ar ova. - R ’ \k
| utmaningen “Sju dagar” far du, utan férberaedelser, Gva pd att hantera ett ldngvarigt e SIUtar fungera- . N8
strémavbrott. Anta utmaningen och se hur vl du klarar den! Zombieoverlevnad sexperten
w.msh.se/.../hemberedskap---preppa-for-en.../... och forfattaren Herman Geijer
Foto: Jan-Ake Eriksson

ROBERTSFORS Z
KOMMUN Linsstyrelsen
t Visterbotten

https:

Du Zr en del av Sveriges beradskap.

#Beredskapsveckan #VihallerVasterbottenigang

@ Robertsfors bibliotek
= 19 ber kl. 19:00 . @&

Férelasning: 53 dverlever du zombieapokalypsen! ¥g @

Hur &verlever du i naturen om zombier tar dver? Vad hinder om samhallsfunktionerna slutar
fungera? Vilkommen till en prepper-féreldsning med zombie-dverlevnadsexperten Herman
oQv R Geijer.

18 gila markeringar

Tisdag 26 september

Plats: Bygded bibliotek

Tid: Digital foreldsning kl. 19-20
Ingen féranmalan kravs.

Visning av webbsindningen av féreldsningen med Herman Geijer pa storskdrm.

00w ¢

o 5 1 delning



Skellefted kommun
26 september ki, 09:24 . &y

Med anledning av den pdgiende Beredskapsveckan 3r kommunens sikerhetschef Patrik Moberg
idag gast i kommundirektdr Kristina Sundin Jonssons nyhetsvideo.

Har kan du ldsa mer om beredskapsveckan: https://skelleftea.se/beredskapsveckan

Héar kan du ldsa vad som sdgs | videon: https://skelleftea.se/4.20e0f2bf18392fda34671c3.html

| 7

Men med anledning av den har pagaende kampanjen sa ska vi idag
titta pa Skelleftea kommuns beredskapsarbete och krisarbete.

ingstja 4 3 har: R snsten Skellefted.
22 september ki 1135 - Skelefes tens

Oppet hus pé Raddningstansten i Skellefted

Nar
Lordag 30 september mellan k111:00-15:00 har vi 6ppet hus hos oss pA Raddningstjansten.

Forutom information och visning av var verksamhet s finns det ett antal aktiviteter for bade
vuxna och smé.

Exempel pd nagra av dessa & brandslickning, rékdykning, tipsrunda, brand pé spis, 3ka
bandvagn.

P3 plats under dagen finns ven flera andra aktarer som p3 olika satt arbetar med beredskap for
handelser som kan intrsffa i samhallet

Nagra av de som kommer att finnas pé plats r

* Polisen

« FAK-Frivilliga automabilkérerna

« 53RS-Sjoraddningssaliskapet

- Cvifisrsvarsferbundet

« Kommunens krisberedskap

- Skogsbrandsvamet

« Roda korset

= Trafikverket

« Hemamet

Varmt valkomna till oss for att testa pa nagon aktivitet, ta en kopp kaffe eller bara g& runt och
kikat

st All parkering sker Uppe pé varat ovningsfalt, mer information kommer p& den har sidan
dagama innan eventet.

Under vecka 38 anordnar Skellefte3 kommun *Beredskapsveckan”.

meri detta finns pa

#VihallerVasterbottenigang #Beredskapsveckan

an eller pé foljande:

2 kommentarer 10 delningar

Skellefted kommun
11 september ki. 08:58 - @&

verlever du i naturen om zombies tar over? Vad hander om samhalisfunktionerna slutar
rra? Vilkommen till en kostnadsfri prepper-féreldsning med zombiedverlevnadsexperten

an Geijer. TxTg

an Geijer &r Sveriges framsta zombiedverlevnadsexpert och har sedan 2011 haft

zcirklar, forelast samt skrivit om zombier, katastrofer, krisbeteenden och overlevnad. 2014
nans bok "Zombiedverlevnad — din guide till apokalypsen” ut.

lag 25 september kl. 18.00 i Stadsbiblioteket, Vésterbottensrummet, Sara kulturhus,

fted. Ingen féranmalan krivs.

//skelleftea.se/beredskapsveckan

llerVasterbottenigang #Beredskapsveckan

[ 1] 10 kommentarer 8 delningar

Skelleftea kommun
15 september kl. 08:10 - @

Skyddsrum ska kunna ge skydd &t manniskor vid krig. Du tillhér inget sdrskilt skyddsrum utan
anvinder det som finns ndrmast. Nu kan du fa stérre férstielse fér ett skyddsrum genom att gjilv
besdka Florahallens skyddsrum. Ingéng i sydvéstra hdmet.

Torsdag 28 september, drop-in mellan kl. 16.00 och 20.00. Florahallen, Hjortronstigen 21,
Skellefted. Ingen féranmalan krivs.

https://skelleftea.se/beredskapsveckan

#\ihdllerVasterbotteniging #Beredskapsveckan

Besok ett

skyddsrum

Skelleftea kommun .
12 september kl. 1412 . @
Lyssna pé férelasningar om hemberedskap: Ar du val forbered nar krisen intraffar? Vilken typ av

kris kan intraffa dar du bor? Vad behéver du ha hemma och vad &r viktigt att tanka pa?

Dessutom kan du under hela Beredskapsveckan besoka Stadshiblioteket och se vad som bor inga
i en krislada, ta del av material m.m. Du kan ocksa g4 en tipsrunda med chans att vinna fina priser
— bland annat en "krisryggsack”. Tipsrundan 2r tillganglig under hela Beredskapsveckan.
Vasterbottensrummet, Stadsbiblioteket. Sara kulturhus i Skellefted. Onsdag 27 sep k. 18.00-19.00.
torsdag 28 september kl. 12.00-13.00. Ingen féranmalan kravs.
https://skelleftea.se/beredskapsveckan

#VihdllerVasterbottenigdng #Beredskapsveckan

Lyssna pa

forelasningar under
Beredskapsveckan

07

. Riddningstjansten Skelleftea - Filj

7 september ki, 15:40 - @
Oppet hus pé Raddningstjdnsten i Skellefted

Lérdag 30 september mellan kI.11:00-15:00 har vi 6ppet hus hos oss pa Raddningstjénsten.
Férutom information och visning av var verksamhet 53 finns det ett antal aktiviteter for bide
vuxna och sma.

Exempel p& ndgra av dessa dr: brandslickning, rékdykning, tipsrunda, brand pa spis, dka
bandvagn.

Pa plats under dzgen finns &ven flera andra aktdrer som pa olika sitt arbetar med beredskap for
handelser som kan intraffa i samhallet.

Nagra av de som kommer att finnas pa plats ar.
» Polisen

» FAK-Frivilliga automoabilkérerna

* S5RS-SjBraddningssallskapet

» Civilférsvarsforbundet

» Kommunens krisberedskap

* Skogsbrandsvarnet

* Rida korset

» Trafikverket

* Hemvarnet

Varmit vilkomna till oss for att testa pd nagon aktivitet, ta en kopp kaffe eller bara g3 runt och
kika!

0BS! All parkering sker uppe pa varat Gvningsfalt, mer information kommer pa den har sidan
dagarna innan eventet.

Under vecka 39 anordnar Skellefted kommun "Beredskapsveckan”,

mer information om detta finns pa https://skelleftea.se/beredskapsvackan eller pa féljande:
#Vihallervisterbottenigang #Beredskapsveckan

* e R - ¥

20 kommentarer 18 delningar



Storumans kommun

Sd-@

. =a  Storumans kommun

-
-
e -

== 25 ceptember kl. 0745 - &

CAFEKVALL MED TEMA BEREDSKAR o= Storumans kommun &r har: Luspengymnasiet Storuman.

Arets upplaga av den nationalla beredskapeveckan pigir och pd onsdagskvillen bjd vi in il == 27 september kl. 10:19 - Storuman, Vasterbottens lin - @ Idag startar Beredskapsveckan som &r en arlig informationsinsats som ska 6ka manniskors
beradskapstm pd veckans cafékall pd Aktivitetan. Cirks 25 parsoner s ade till Ot Jonsson, motstandskraft infér kriser och krig. Den genomférs vecka 39, 25 september - 1 oktober.
sikerhatssamordnare pd Storumans kommun som berSttads om kommunens krisberadskap och BEREDSKAPSVECKAN 2023 £ R : 5 3 -
sskarharsrigar Beredskapsveckan &r en del av arbetet med att starka Sveriges krisberedskap och totalférsvar. Har
Ols pretade bland annzt om de fyra wimsrkends riskema vi har | Storumans kammun: Som en del av iirets beredskapsvecka var kommgnens sakerhetssamordnare Ol_a Jonsson idag pa i Storumans kommun g_ppmarksamm__ar vi detta bland ann:at m_ed en cafeifvalI__pa_Aktlmfltet_t_an som
i, Sversvimningar Luspengymnasiet. Ola traffade arskurs ett och tva och féreldste om sakerhet, kriser, kommunens har tema beredskap. Valkomna att traffa oss och lyssna pa en intressant foreldsning om sakerhet,
4 skogsbrand beredskap och civilfdrsvar, kris och kommunens arbete med beredskap.

i dammbrott

L sdrmingar i l- och teleférsorningzn Vill du ocksa veta mer om beredskap och sdkerhet hir i Storumans kommun? Kom pa var

Den sista punkten & ju siars kel med anledning v 21t vi den 8-10 ekiober har et siort cafékvill pa Aktiviteten ikvall 27 september. Vi éppnar kl. 18.00, foreldsningen borjar kl. 18.30.

planarat st mma\-bron mellan K 21.00-05.00 som pdverkar stora delar av Storumans kommun. La3s

mer om det har: htt toruma ‘avbrott Strémavbrottzt fick vi en del frigor om frin

glimEnhaten under k\r.ille n. Det 3r et bra dllfille 21t Sva och 2 Over in beredskap.

— Vi &r ju valdigt myckst battre forberedd hir 3n i storstademna ménga har kitt hemma, kzn elda i
kaminen men det 3r 2nda bra ztt man tanker till om hur man kan forbaredda sig, sdger olz
Jonsson

Storumans kommun arbetar langsiktigt och stratagiskt med krisberadskap utifrdn dessa omrdden:

risk och sdrbarhetsanalys

L4 [
&ig=ogra omridesansvar 4
@pianering
SJutbildning och Svning i ol : ¥ J

Qrapportering - S = - ' WA_ | 27 SEPTEMBER +KL. 18.00-20.005PA AKTIVITETEN

Kommunens krisledningserganisation bestdr av krisledning, krisledningsstab och rdddningsganst.

Frigor som engagarads extra mycket under kvillzn var skyddsrum, information och kommunala = y R T { A _‘ . : g [
trygghetspunkter. Energi- och Mimatradgivare Erika ArkiSf var pa plats och informerade om hur =" -3 f 4 g 1IN e re s a s va
man kan farbereda sig hemma. 4 !

CAFEKVALLAR

27 SEPTEMBER +KL. 18.00-20.00sPA AKTIVITETEN

2 Beredskapskvall!

Bitzn mad information &r en utmaning ach under kvallen fanns det chacklistar och enkla scheman
stt himta ut pd olika sprak far stt sitts upp hemma. Exempelvis en fista pé saker du behaver i din
krisléda. Vi pratade ocks3 en del om arbetet med civitt farsvar och de ofika fokusomradena. Under
kvallen fanns ocksa Bilkaren | Altiviteten for att informera om sin verksamhet.

Storumans kommun vill tacka alla som deltog fdr en bra och engagerands kvll!
fakvall-med-tema-beradzkap

//portalstoruman se,

KL. 18-20 PR AKTIVITETEN

Kvallen erbjuder:

D10 2 delningar

> Forelasning med Ola Jonsson, sakerhetssamordnare pa
Storumans kommun.

Ola kommer att prata om beredskap, forsvar, kommunens
beredskap och vad du kan gora for att forbereda dig battre.

> Raddningstjansten finns pa plats och svarar pa era fragor
> Energi- och klimatradgivare
> Bilkaren

> Vi pratar krislador — vad har du i din?

Amangirer Vindpankten, Storumass bibiotek, Storuman Fitidach FIKA pojekte

[ JE 1 delning Qs 2 delningar




Umea kommun

1107 . Umed kommun
Bl o @

Beredskapsveckan fortsatter, | kvill onsdag 27 september ocksd med en informationskvall pa Umes knmmonfar skapat et avanemang;

Ersbeda folkets hus, klockan 17.30-19.30. Valkommen att lra dig mer om krisldder, hjart lung-

raddning (HLR). trygghetspunkter och mycket annat. Du och alla andra &r en del av beredskapen

och det har betydelse att du &r redo. Lis mer pd umea.se/beredskapsveckan.

R 22 september ki 10:49 - @

gy 20 september ki
Ar du redo om nigot hander som gor att samhallet inte funkar som det brukar? Har du och dina
anhdriga extra mat, vatten, varme och mégjlighet att ta emot information vid till exempel ett

langvarigt strmavbrott?
Beredskapsveckan 25 september—1 oktober starker din egen och samh3llets gemensamma
beredskap for allvarliga hdndelser och kriser. Du behdvs och din insats gér skillnad. Lar dig mer

och férbered dig, ta del av dvning och féreldsning och vilkommen till en informationstraff pa

i

Ersboda och beredskapsdagen i centrum. L3s mer p& umea.se:

Jag @ren
del av Umeas
beredskap

ONS 27 SEP
Informationskvéll om krisberedskap 7 Intresserad

Ersboda Folkets Hus

derskoterska = e
| 49 personer var intresserade

Umea koemmun

UMEA.SE
Du och Simon &r en del av Umeas beredskap - Umea kommun
Beredskapsveckan 25 september—1 oktober starker din egen och samhillets gemensamma ber...

[ 21 september kl. 14:05 - &

Hur &verlever du i naturen om zombies tar 6ver? Vad hander om samhallsfunktionerna slutar att
fungera? Ta del av en prepper-foreldsning tisdag 26 september, klockan 19.00, pa Umea3 folkets
hus, Peterson Berger-salen, eller via webbsandning pa www.umea.se/zombieapokalyps.

UMEASE
Lo

Du och Berndt &r en del av Umeas beredskap
Fareldsningen &r en del av beredskapsveckan 2023, www.umea.se/beredskapsveckan.

Samhallets beredskap for allvarliga handelser och kriser bygger pa att du och alla tar ett geme.
. Umed kommun
Qo 2 kommentarer 1 delning o T, o
tember kl. 11:01 . @y
Beredskapsveckan pagar! Genom medvetenhet, kunskap och avning starker vi tillsammans Foto: MSB
gk Ume; hohnyn . samhillets gemensamma beredskap f&r allvarliga handelser och kriser. Du &r en del av det. o
3d-6
Ova med utmaningen "Sju dagar" pa MSB:s webbplats och ta del av farelasning "S4 klarar du
zombieapokalypsen®, tisdag 26 september klockan 19.00, pa Umea folkets hus eller via

Besdker du beredskapsdagen l&rdag 30 september? Kommunen och andra myndigheter,
organisationer och féreningar samlas i Ume& centrum pa Skeppsbron klockan 11.00-15.00 fér att
uppmarksamma var gemensamma beredskap, med tema livsmedelsforsorjning och demokrati.

Valkommen att l3ra dig mer och fraga experter om till exempel krig och fred, sakerhet och

webbséndning pd umea.se/zombieapokalyps.

L3s mer om beredskapsveckan p& umea.se/beredskapsveckan.
trygghet.

Lis ocksd mer p3 umea.se/beredskapsveckan. TEE W i

Jag @ren
4 l del av Ume3s
beredskap

Jag dr en
del av Umeas
beredskap

Angelica
maskin /
anldaggn rbet;

UMEASE

Foreldsning: Sa klarar du zombieapokalypsen
Tisdag 26 september, klockan 19.00 Umea3 folkets hus, Peterson Berger-salen Aven webbsandn...

’
ekarie

fo

UMEASE
Du och Angelica ar en del av Umeas beredskap - Umea kommun T
VIEASE
Du och Helena &r en del av Umeas beredskap - Umea kommun O

1 kommentar 4 delningar

Krisberedskapsveckan 26 september-2 oktober ska starka din egen och samhallets gemensam...

O:s 1 delning
F .

Beredskapsveckan 25 september—1 cktober starker din egen och samhallets gemensamma ber...

P i N



3 Vilhelmina kommun
| sd-@ el &2 Vilhelmina kommun s
2 Vilhelmina kommun " [7_TEPN

— 55 e * BEREDSKAPSVECKAM: Ronny &r drifttekniker och jobbar med kommunens vattenférsérjning pa BEREDSKAPSVECKARE L NSa TG R e at o BeredE T -
25 september k. 10:16 - @ Tekniska avdelningen. Det &r han och hans kollegor ser till att det kommunala vattnet rinner 1 - s avarar : D2 rpaUrdeaibetal e beredskap Lommunsns ko
som lagar mat fill barn, unga och aldre?

e 2 - 5 i 5 o 2 : : kranarna. Hur svarar han p3 fragan: Vad har ni fér beredskap?
Idag bdrjar den arliga Beredskapsveckan - en informationsinsats for att &ka var motstandskraft FRIES "

A :: | koken ar de vana vid att vara flexibla och behova justera | matsedeln efter de ravaror som finns
infar kriser och krig. Arets tema ar: Oval

tillgangliga. De som arbetar i kéken ar problemlosare som staller upp for varandra och kan rycka
in i de olika kiken, vilket 4r viktigt om det skulle bli en mindre eller stérre kris. | f&rriden har de
mat s& att de klarar matférsérjningen i en vecka.

I Vilhelmina har vi bra vatten och god tillgéng. Fér beredskapen pa tatorten kommer snart tva
ytterligare pumphus att tas i drift och det finns ocksa reservkraft. Om det hander naget akut till

Alla medborgare féirvéntas klara dig i en vecka utan sambhillets hjalp vid ett stromavbratt. Darfe E’?E‘:;Pe‘;“ T:"j”‘i;a“:r;';cka* hli" vi thrf T}_ﬁj“ihm atlt frakta ut vatten med vira vattentankar - en
e i - - = . PR - - = = a m3 och en m3 for att skapa tillfalliga hdmtplatser.

ar det bra att ha dvat innan. MSEB har gjort 53 att du kan kliva in i en fiktiv kris som pagar under “ o g H

sju dagar.

Las garna hela Moa-Lills svar har:
https://www.vilhelmina.se/../beredskap-laga-mat-efter-lage/

Las garna hela Ronnys svar har:
https://www.vilhelmina.se/.../beredskap-vattentillgang.../

Klarar du M5B:s utmaning? Testa har:

https://www.msb.se/.../hemberedskap---preppa-for-en-vecka/ N mﬁé
Kommunen Gvar ocksa fér att vara beredd om det ovintade hander. Hér hur koemmunchefen K. " 5 . e c Beredskap: }. i
Johan Ottosson svarar pa fragan: Vad har kommunen for beredskap? | -

Lagar mat efter

https:/ v vilhelmina.se/nyheter/beredskap-allas-ansvar/ _ Beredskap: I':igel

| Vattentillgéngen

e [=X] VILHELMINA
[=x] VILHELMINA p—R KOMMUN

BEI'B[ISI{EI]: : g f - . l ; b0 . . bl = ;. KOMMUN | : E ' T N % el

TIEREN THELTE

A“aS aﬂS\Far' [%: ¢ ! o : = ; el i . . | . . - . 3 delningar

3 kommentarer

Egﬂ 26 september kl. 07:37 - @

BEREDSKAPSVECKAN: Hur svarar Anna pa Folkbiblioteket Vilhelmina om hur deras verksamhet
Vilhelmina kommun i L
g ses arbetar for samhéllets och medborgarnas beredskap?

27 september kl. 07:17 - @&

BEREDSKAPSVECKAN: Hur svarar Gosta pé fragan om beredskapen inom kommunens B|bl|oFeket vill ge pé_l|tl|g information t;I_I medbcirgarna_. oc_h starka bade var kallkritiska férmaga
bredbandsnat och IT-enhet? och var kalltillit till vara myndigheter. 53 klart gar det att lana bdcker fér att 1ara sig mer om hur
En viktig del ar 53 Klart att de har jour for att kunna Isa problem som uppstir utanfar du kan &ka din beredskap. Om krisen eller kriget kommer, s3 har biblioteket képt en vevradio sa

. o kontorstiderna. Men de arbetar dven fér att inte f3 problem genom att 6va pa olika scenarion och att vi alla kan samlas f6r att ta del av aktuell och relevant information fran myndigheter.
=3 Vilhelmina kommun
5d-@
BEREDSKAPSVECKAN: Hur svarar Jenny pa Vifab om hur de arbetar med beredskap for
fastigheterna?

skapa rutiner far att férhindra intréng 1 kommunens system. Styrkan hos dem &r att de &r flexibla

. . % . Las garna hela Annas svar har
ach kan lite om mycket, vilket gér att de kan rycka ut och rycka in fér varandra om nagot hander.

https://www.vilhelmina.se/.../beredskap-vi-vill-ge.../

Las garna hela Gostas svar har:
o 44 Detw)_c{lg_aste &r att ha god k3 om husen. F; : na roterar sina a!wsvarsumréden | h-ttps;,’;’\,-,rv_rw‘wIhe\mma,se,fnyhe-terfberedskap-det-ska-fungera;’
och p4 sA satt vet alla hur det fungerar i de olika fastigheterna. D3 kan alla hjalpas at och rycka ut
om det hander ndgot. Vifabs uppgift ar att ta hand om fastigheterna, bade i vardagen och i en
kris. Och i vardagen hander det saker, vilket g&r att vardagen &r den bésta évningen fér krisen.

z Vilbelmina kommun Las garna hela Jennys svar har:
5 pteter. 1635:0 https://www.vilhelmina.se/.../beredskap-

P4 tisdag den 26 september fér du lara dig mer om vad du behover ha hemma i din krislada och
hur du farbereder dig for krisen. Kom till biblioteket i Folket hus kiockan 18.30!

Beredskapsveckan 2023 -
. ’ ; 1

edskap:
Vi vill ge pélitlig ;
information! = |

Beredskap:
, Det ska fungeral

I

< il e
. Vi dvar i
vardagen!
s 26 SEP i xg.a%‘lf;‘NA
Férelasning: Sa dverlever du zombieapokalypsen = z -
i, Vistrbattars tin sl ] : VILHELMINA | A, VILHELMINA
ii? : KOMMUN i |

A THTE

o) KOMMUN !

s ALTIEREM THELTE
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0 34 5 delningar



) Vindelns Kommun

3 Vilhelmina kommun vee v e .G
3d-Q ) ‘

Klarar du sju dagar?

BEREDSKAPSVECKAN: Hur svarar Magnus pa fragan om raddningstjanstens beredskap? Testa din hemberedskap och genomfor M3B:s evningar s du ar forberedd nar krisen uppstar. °3‘ \hnc:;\ns Kommun o
>d
Raddningstjansten har beredskap hela tiden med 4-5 personer pa titorten och 2 personer #beredskapsveckan #sjudagar :
Checka av och skaffa extra mat om krisen uppstar

vardera i Saxnds och Diknas. Totalt arbetar ungefar 40 personer inom raddningstjdnsten (men det #tillsammansarvivindeln

behdvs fler). Sedan &r rutiner och dvningar en central del fér att snabbt kunna rycka ut. 1 en liten
kommun med stor yta &r det dn viktigare med samverkan. Vilhelmina samarbetar med
grannkommuner i inlandet, Jimtland och Vasternorrland och tillsammans har wi mer resurser och
kan stilla upp fér varandra nar och dir det behdvs.

L3s garna helz Magnus svar harn
http vvilhelmina.se/. redskap-ti

Isammans-ar

Beredskap: Bra mat att ha hemma
Tillsammans ar

vi beredda! Torrvaror Konserver

@ Myndigheten for samlwéllsskydd och beredskap (MSEB) @ Pulverpo?clﬁsmos, pulver- Tomat- och 9"61\50"5
erkl, 14:31 - @ soppa konserver
InfGr Beredskapsveckan har MSB startat annonsering med den har filmen och utmaningen -
Sju dagar”. Arets tema ar “Cval” Snabbpasta, nudlar, mat- Atférdiga béno
Beredskapsveckan startar nu pa mindag den 25 september och pagar fram till séndag 1 gryn eller ris och linser
oktober och dr en &rlig informationsinsats som syftar till att Ska var motstandskraft infor kriser
ach krig. Havregryn, flinger, mjal Kétt- och fiskkonserver
Genom Beredskapsveckan samlar vi myndigheter, kommuner, civilsamhille, o = o .
*@. Bt branschorganisationer och naringsliv till en gemensam insats. Ju fler vi ir som siaer samma Bréd med |ong héllbarhet m;’;‘b‘n:: e'_ller annat
— = sak samtidigt — desto stérre genomslag hoppas vi pa. 5 Vindelns Kommun " " art palagg
23 Vilhelmina kemmun Hjalp till att sprida budskapet du ocksa! 2 meme Torkad fruld, néiter, fron - It 2has
o " I jalp P 2 : :;Z‘:gn‘g‘:f:; ?ﬁfﬁiﬁi:ﬁkizg en drlig informaticnsinsats som ska oka manniskors ) Furdrgblundqd blabars-
- BEREDSKAPSVECKAN- AVSLUTNING: Forra veckan fick ni lasa om hur olika verksamheter inom Gemeusammma hesiiags arAberedskapaveckanoch Aaiudagar v Choklad, energibars och Rypofsoppa,
kommunen arbetar med beredskap. Samhallets beredskap bygger pi att alla medborgare ocksd Allt om Beredskapsveckan hittar du har hitps://webbutbildning.msb se/../MSB-Sju.../player.htm fruktkrém
&r farberedda och kan klara sig p& egen hand i en vecka. 53 friga dig: Ar du farberedd om krisen https://www.msb.se/.../samlat-stod-till.../beredskapsveckan/
eller krigen kommer? Beredskapsveckan 2023

W KRISINFORMATION.SE

| M3B:s webbkurs kan du testa om du klarar krisen. Har finns ocksa tips pa vad du bor ha hemma i

Idning.msh.se/.

Vid kriser i samhallet och vid sarskilda handelser blir manniskor oftast mer mottagliga for falsk
och vilseledande information. Lar dig identifiera olika former av informationspaverkan i denna
webbkur:

@ Krisinformation.se @
6d-Q

Beredskapsveckan fortsatter och dagens tema &r mat. Vid ett ldngvarigt elavbrott,
importstopp till féljd av krig eller ndgon annan kris kan det bli brist pa vissa matvaror, Darfér
ar det bra att ha extra mat i skafferiet for en vecka. Las mer om mat vid kris:
w.krisinformation.se/detta-kan-handa/hemberedskap/mat-vid-kris

Slutligen: Om du missade férelisningen med Herman Geijer om hur du bist férbereder dig fér en
kris, 53 gar den att se har
nsstyrelsen.s:

1 delning
Lansstyrelsen Visterbotten @
tav Tina Jansson

Ova for att starka din kunskap om effekterna av kris och krig
Under Beredskapsveckan 25 september—1 oktober kan du:

@ T del av prepper-forelasningen 53 overlever du zombieapokalypsen” med Herman Geijer
i Skellefted. Umes, via webbsandning eller pa biblictek runt om i lanet

() Besoka ett skyddsrum i Skellefted

€ G pa dppet hus p3 Brandstationen i Mala

{8 F3 tips pa vad du kan ha i din krislda i Vilhelmina

{4 Delta i cafékvall pa Aktiviteten i Storuman

€ Tivla om en krislda i Lycksele

{8 Besska Beredskapsdagen i Umea och myckat mer.

Se hela listan over aktiviteter i lanet under Beredskapsveckan:
VILHELMINA hitps://www lansstyrelsen.se/../2023-09-12..

] KS.J'PJII,‘I:I;‘!’N‘E #Beradskapsveckan #VihillerVasterbotteniging




;, Vannas kommun
ptember k. 13:06 - §

innis

Hur har ni det med beredskapen dir hemma? Klarar ni er i en vecka?

VANMAS.SE
Vannas kommun hoppas pa invanarnas engagemang under Beredskapsveckan
Beredskapsveckan pagar fran 25 september till och med 1 oktober. Temat for veckan ar Oval o...

O 2 delningar

) Asele kommun / Sjeltien tjielte

2 B september kl. 14:55 . Q@

Hur dwverlever du i naturen om zombies tar dver?

Vad hander om samhallsfunktionerna slutar fungera? Valkommen till en prepper-férelasning med
zombiedverlevnadsexperten Herman Geijer.

Visning av foreldsningen, live fran Umea pa storskarm:

Tisdag 26 september.

Plats: Biosalongen, Kulturhuset, Lillgatan 2

Tid: 18:30 (foreldsningen &r mellan 19:00-20:00)

Ingen féranmalan kravs.

3 kommentarer

O= 12

> vannaskommun -
Y/ Onginalljud

/6 vannaskommun Beredskapsveckan &r i full gang! Under veckan

i/ sprider vi kampanjen 7 Dagar, tillsammans med @msb.se. Passa
pa att &va dina egna beredskapsfdrdigheter i en webbaserad
utmaning. =0 Du hittar den via lanken har:
https://tinyurl.com/36kadz6t

1v

., Vannds kommun

viins 24 september kI 10:34 - Q)
25 september till 1 oktober infaller Nationella krisberedskapsveckan!

Tisdag den 26 september kan du ta del av en prepper-fareldsning med
zombiedverlevnadsexperten Herman Geijer p temat: S dverlever du zombieapokalypsen.
Féreldsningen gar att se live i Skellefted och Umea kommuner men du hittar den dven livesind p3
vannas.se. Folj ldnken for att 13sa mer!

VANMNAS.SE
Webbféreldsning - Sa éverlever du zombieapokalypsen
Hur éverlever du i naturen om zombies tar dver? Vad hander om samhallsfunktionerna slutar f...

O:



Linsstyrelsen Vasterbotten @
x Publicerat av Tina Jonsson @ - 22 september k. 17:01 - @

Gva o att stirka din kunskap om effekterna av kris och krig
Under Beredskapsveckan 25 september—1 oktober kan du:

() Ta del av prepper-forelisningen “Sa dverlever du zombieapokalypsen” med Herman Geijer i
Skellefted, Umea, via webbsandning eller pa bibliotek runt om i |3net

() Besdka ett skyddsrum i Skellefted

(%) Ga pa Sppet hus pa Brandstationen i Mal3

(& F3 tips pa vad du kan ha i din krislada i Vilhelmina

(3 Delta i cafékvill p Aldiviteten i Storuman

() Tavla om en krislada i Lycksele

4 Bescka Beredskapsdagen i Umed och mycket mer.

Se hela listan dver aktiviteter i [3net under Beredskapsveckan:
https:/fwww.lansstyrelsen.se/../2023-09-12...

#Beredskapsveckan £Vihallervisterbotteniglng

Beredskapsveckan 2023

3 kommentarer 4 del

@ Istvasterbotten & 3 min.

Klockan 19 iir del dags for

Sa overlever du
zombieapokalypsen

med Herman Geijer pi
@umeafolketshus

Webbsiindningen av Si verlever du
zombieapokalypsen ir iging pi

Vad tyckte du om
farelasningen 'Sa dverlever
du zombieapokalypsen'?

Lansstyrelsen Vdsterbotten &

1 Publicerat av Tina Jonsson @ Lénsstyrelsen Vasterbotten &

7B Publicerat av Tina Jonsson @34+ @

5]

Missade du férel&sningen "S3 dverlever du zombieapokalypsen® med zombiedverlevnadsexperten

Herman Geijer? Nu kan du se webbsandningen efterhand! Idag deltar vi i Beredskapsdagen | Umea. Tack zlla besckare for intressanta samtal om

hemberedskap och hur man kan bli battre forberedd!

Kommentarer fran nagra av de som sag forelasningen live: . g 3 :
g 9 9 d Vi pratar dven om vikten av att dva. Tank igenom pa forhand hur du och din omgivning skulle

“Rolig ach informativ. Bra att fa hora hur viktigt det &r med kunskap vid krissituationer” klara ett langre stromavbrott.

“Mycket bra férelasning i Skellefted” Checklista pa sint som &r bra att ha hemma vid en kris hittar du p& msb.se/hemberedskap

Ett kul grepp p2 ett viktigt Zmne!" #Beredskapsdagen #Beredskapsveckan #Vihallervasterbottenigang
Se foreldsningen:

https:/fwww.lansstyrelsen.se/.../2023-09-25-s3-overlever...

Syntolkning: Blaljusfordon, organisationer och myndigheter pé plats p4 Beradskapsdagen 2023,
Lansrad Lars Lustig invigningstalade.

#Beredskapsveckan #vihillervisterbotteniging

Lansstyrelsen Visterbotten @
] Publicerat av Tina Jonsson @ 255

9

53 gvar Lansstyrelsen och s3 kan du éva

| utmaningen "Sju dagar” far du, utan férberedelser, &va pa att hantera ett langvar
strémavbrott. Anta utmaningen och se hur val du klarar den!
https://www.msb.se/.../hemberedskap---preppa-for-en-vecka/

Du 3r en del av Sveriges beredskap.

#Beredskapsveckan #VihallervEsterbottenigang

Syntolkning: Filmat material och bilder fran tidigare dvningar blandat med exemp
samhallsstGrningar.

Se inspelningen av
Sa overlever du |
zombieapokalypsen”

Linsstyrelsen Vasterbotten @
Publicerat av Tina Jonsson @ - 19 s

ber ki, 14:47 @

Hur overlever du i naturen om zombies tar Gver? Vad hander om samhallsfunktionema slutar
fungera? till en prepper- g med Herman Geijer.

Du kan ta del av forelasningen pa plats i Skellefted mandag 25 september eller Ume tisdag 26
september. Forelasningen i Umea webbsznds.

Ta del av webbsandningen pé bibliotek runt om i lanet eller pa Lansstyrelsens webbplats.

#Beredskapsveckan #VihallerVisterbottenigang

S 26 SEP
Férelasning: Sa Gverlever du zombieapokalypsen
50 har deltagit - 418 intresserade

Visa statistik

Marknadsfor ett inlégg

0w 151 66 kommentarer

grundbult i lansstyrelsernas ansvar

d5 Gilla Q Kommentera A Dela



Synlighet 1 lokalmedia

SAMHALLSSKYDD OCH BEREDSKAP

Vad gor vi ndr zombie-apokalypsen
kommer?

Publicerad i fredags ki. 11:15

e
v NADS-
EXPERT! ad |

A

Zombier anvdnds som en metafor for en krissituation. Foto: Martin Meissner/AP (arkivbild).

VISAALLA BILDER (2) [

VILHELMINA

=
{7 e
. . " ‘ ‘ H
! H
ombileexpert ger tips om T e
Bibliotekarie Susanne Aberg med boken “Bli en zombieoverlevnadsexpert”. En bok om zombier - och praktiska overlevnadstips

1:42min () Minsida # Dela

Hur 6verlever man en apokalyps? Det svarade
zombiesverlevnadsexpert Herman Geijer pa under tisdagens
forelasning pa Bygdea bibliotek, som en del av Beredskapsveckan.

' . — Man ska aldrig ga ner i kéllaren.
Publicerat tisdag 26 september kl 09.00

VK = menwv 0 sik £ MINA NYHETE

ANNONS FRAN VISIT Ul

Nytt tema och ny plats: Sa blir
Beredskapsdagen i Umeda

Publicerad 20 september ki. 14:36 - Uppdaterad i onsdags Ki. 12:51

For femte gén English Lokalt v  Nyheter v Sport v  Familj v  Hockeybloggen Asikter v  Edidning  Framtidsfabriken v

barnfamiljers
sina verksaml

Instruktorens tips for beredskap: "Sov under
bordet"

Bland annat k

*Férmodligen har nu nastan allt du behover hemma. Tank bara efter och prova att anvéinda sakemna', sager Lena Lundman Westberg, instruktor och ordférande
i Civilfarsvarsférbundet i Skelleftes.
Foto: Johanna Sandgren

Under veckan har Civilforsvarsforbundet informerat om hemberedskap infor om kriget
eller krisen kommer. Ordféranden Lena Lundman Westberg understryker vikten av att dva.
"Det &r jattebra om du har en batteriradio, men har du provat om den funkar?"


https://sverigesradio.se/artikel/zombiexpert-ger-tips-om-krisberedskap
https://www.mellanbygden.nu/2023-09-29/vad-gor-vi-nar-zombie-apokalypsen-kommer-bb216
https://www.vk.se/2023-09-20/sjatte-aret-i-rad-sa-blir-beredskapsdagen-i-umea-33844
https://norran.se/nyheter/skelleftea/artikel/instruktorens-tips-for-beredskap-sov-under-bordet/r370m1xl

Arets tema: Oval!

Film: S& ovar Internt: Infoblad pa alla |
Lansstyrelsen, sa kan arbetsplatser, diskussionsovning
du ova ’ pa enhets moten

Samtal med allmanhet,
utdelning av.__
broschyren ”Sju dagar”

Istvasterbotten &
Lénsstyrelsen Visterbotten @ Marshall Rogalski « Make My Day
nsstyrelsen Visterbotten

T Publicerat av Tina Jonsson @ - 25 september ki. 08:00 - &
Istvasterbotten & 2 d

' Idag deltar vi i Beredskapsdagen i
Umead. Tack alla besdkare for
intressanta samtal om hemberedskap
och hur man kan bli battre férberedd!

53 gvar Lansstyrelsen och =3 kan du éva

| utmaningen “Sju dagar” far du, utan forberedelser, gva pa att hantera
att lAngvarigt stromavbrott. Anta utmaningen och se hur val du klarar

den!

https://www.msb.se/.../hemberedskap---preppa-for-en-vecka/

Vi pratar dven om vikten av att dva.

Ténk igenom pé férhand hur du och
din omgivning skulle klara ett langre

Du ar en del av Sveriges beredskap.

Beredskapsveckan 2023

#Beredskapsveckan #VihallerVisterbottenigang

Syntolkning: Filmat material och bilder fran tidigare évningar blandat PlS ] g strémavbrott.
med exempelbilder pa olika samhallsstarningar. / OtS[/gt gar elern ~ 5 = £
’ nternet fungerar inte S - | - \ / = #Beredskapsdagen #Beredskapsveckan
# Qu forséker ringa meh SN i #VihallerVisterbotteniging
o sign 3r i R ~ ] ™
& g a[?l’ﬂa gar inte fl’am [ —— y @visitumea @msb.se
Vad gér du? i \ .
L] n - - &

Visa statistik Marknadsfér inlagg

C?OV A

e 54 gilla-markeringar
FOR 2 DAGAR SEDAN

Sa ovar Lansstyrelsen

b Légg till kommentar... @

Visa statistik och annonser Boosta inlagg

Os =



Beredskapsdagen i Umea 30 september
Uppskattningsvis 500 besokare

LANSSTYRELSEN VASTERBOTTEN



Gemene man vet inte vad
totalforsvarsplikt innebar.

Kris-quiz pa Instagram Fortsatt arbete och

kommunikation kring detta.

Nar man fyller 16 ar blir man totalforsvarspliktig om
man bor i Sverige. Vad innebar totalforsvarsplikt?

2021 2022
o D X

dh = ~ 30U ail = 506 W]
Fragesportresultat @
A Att man méaste genomféra varnplikt 48 A Att man maste genomféra varnplikt 20
A Att man méste genomféra varnplikt 25
@ Att man kan bli inkallad for att hjalpa till... 48 @ Att man kan bli inkallad for att hjalpa till... 69 ° P
@ Att man kan bli inkallad for att hjélpa till vi.. 77
C Att man kan bli inkallad for att hjalpa till... 195 C Att man kan bli inkallad for att hjalpa till... 100

C Att man kan bli inkallad for att hjalpa till ... 121

LANSSTYRELSEN VASTERBOTTEN



Arjeplogs uppmaning: “Hjalp oss
— kom och at”

UPPDATERAD 27 SEPTEMBER 2023 PUB SEPTEMBER 2

Arjeplogs kommun serverar lunchmat at 1 000 personer under
onsdagen.

— Det ar vart satt att testa var beredskap om en kris skulle intraffa,
sager Martin Stramo, kommunens kommunikator.

Den nationella beredskapsveckan pagar runt om i Sverige och for Arje

o s oo kommun mec ra 2 644 invanare ar det en utmaning att fa tillrackligt manga
a a l m e o S S l n a S a a - | .
I U I . — Vihar vént oss till alla verksamheter och anvant alla forum vi kan med

uppmaningen; “Hjalp oss — kom och &t". Vid en kris kan vi behdva ta emot mangs
maénniskor fran andra kommuner och d& méste vi ber

Martin Strdmo.

» Lana bra idéer och koncept av varandra

Arjeplogsborna serveras soppa, brdd, kaffe och andra drycker.

— Vilagar maten utan tillgang till el och med begransade vattenresurs

« Lansstyrelsen Norrbotten onskar samplanera

det egna ansvaret, sa forhoppningen ar att manga ténker pa att ta m

Beredskapsveckan infor nasta ar. Kalla till ett gemensamt

en behallare for dryck

uppstartsmote i mars 2024?

en kaffekopp

Har lagar eleverna i Harnosand

skollunch utan el - 6var infor kris

 Mallar/fardigt material - aterga till konceptet ”Namn ar R vl i

— Krisberedskap galler ju oss a Varken eleverna pa Bondsjohgjdens skola i Harnésand eller deras
tidigare men aldrig serverat sa anhdriga visste vad som véntade den hér dagen. Informationen kom pa

e n d e l av ko m m u n S be red S ka ”» ? morgonen nar tva elever och en larare gick runt i klasserna och
p ° berattade om utgangsléget for dagens 6vning.
- Det finns ingen el i kdket, vi méste ata ute, var budskapet.
o0 ° Den gangna veckan har varit MSB:s arliga krisberedskapsvecka med syftet att
Y Lyfta tO ta lfo rSVa rS p l-l kt 0Oka privatpersoners motstandskraft infor kriser och krig. Det har
u mmades pa Bond ojdens skola i Harndsan man genomftrde
en 6vning dar scenariot var ett elavbrott.

en el i kdket, meddelade Julia och Sara frén &rskurs tva nar de

« Svalt intresse fran media. Media efterfragar aktiviteter att S

Eleverna fick gripa in
Eleverna fick veta att skollunchen maste &tas utomhus och att en del av

b eva ka p é m é n d a ge n - Sta rte N av B ere d S ka pSVGC ka n. e e e € s 001t et sl b nigon it Engegerenet

- Jag brukar grilla ganska ofta, forklarade Zeppelin Géstasson-Jonsson som fick
i uppdrag att hjalpa till med gri

« Inspiration samarbeten med Maltidsservice, laga mat utan el

Tanken med 6vningen & Grberedz erna pa ett krislage sam
man fa s a & en situation som man pratat om under

— Vigor det for att barnen ska kanna sig trygga med att vi &r férberedda om det
héander nagot, er Emma Blom som ar larar Bondsj jdens skola.

— Maten var jattegod, konstaterade Alex Dimitri-Eriksson efter utelunchen.

LANSSTYRELSEN VASTERBOTTEN PR ————




Lansstyrelsen Vasterbotten
Beredskapsveckan
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